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11ates

Découvrez le Pilates a travers une

Serie d exercices Varies.
Allongez, tonifiez et fortifilez votre
corps comme jamais!

Le tout sur une musique et une
ambiance relaxante.

Début: Mardi 28 septembre
Durée: 10 semaines
Cout: 60$
Lieu: Chalet de service
Niveau: Intermédiaire de 18h a 19h
Débutant de 19h15 a 20h15

-----------------------------------------------------------------------

Mercredi 1erseptembre au 27 septembre 2010
Au Service des loisirs et de la culture
Pour information: 418-287-547 1




